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Voor u ligt een exemplaar van Houvast voor mensen die op zoek zijn naar meer informatie over
dementie en de voorzieningen en mogelijkheden die in Zeeuws-Vlaanderen aanwezig zijn. Als
dementie op uw pad komt als patiënt, partners, mantelzorger, kind, familielid,… kan Houvast u hel-
pen bij het zoeken naar informatie, voorzieningen en andere mogelijkheden in de regio. 
Deze gids is er gekomen naar aanleiding van signalen van zowel mantelzorgers als professionals
over het feit dat beschikbare informatie vaak versnipperd en onvolledig is. Als mensen met eerste
niet pluis gevoelens geconfronteerd worden, weten ze vaak niet waar ze terecht kunnen met hun
verhaal, vragen en onzekerheden. 
De gids wil letterlijk een houvast zijn bij vragen over dementie, maar ook voor de mogelijkheden
voor begeleiding en ondersteuning in de regio. Het is een leidraad om een stap te kunnen zetten in
de richting van een persoonlijke en aangepaste ondersteuning voor personen met dementie en hun
omgeving.
De gids is een werkboek, op verschillende plaatsen kan men pagina�s vinden waar u zelf iets kan
noteren. Achteraan zijn alle adressen op adreskaartjes genoteerd. Deze kaartjes kan u makkelijk uit-
scheuren en meenemen in uw agenda of portefeuille of een plaats geven in uw persoonlijk adres-
boekje. Om belangrijke informatie snel en makkelijk terug te vinden zijn er vier uitscheurbare blad-
wijzers toegevoegd. 
Tot slot nog even dit: bij de samenstelling van de gids zijn wij er ons van bewust dat, ondanks het
streven naar volledigheid, deze niet gewaarborgd is. Voor een up-to-date versie van Houvast kan u
terecht op de website van het ZVZO www.zvzo.nl en de verschillende deelnemende zorgaanbieders
in de regio. 
Dementie is een veel voorkomende ziekte. In Nederland hadden in 200� ongeveer 2�0.000 mensen
een vorm van dementie en in België een kleine 200.000. Er wordt verwacht dat dit aantal de
komende jaren snel gaat groeien. Dementie is vooral een ouderdomsziekte, toch zijn er ook mensen
die voor hun 6�ste een vorm van dementie ontwikkelen.
De term dementie is afkomstig uit het Latijn en betekent letterlijk �ontgeesting�. Dementie staat
voor verlies van geestelijke vermogens door de aantasting van de hersenen. Veel hersengebieden
hebben een specifieke functie. De verschijnselen van de dementie hangen samen met de functie van
het hersengebied dat beschadigd is. Beschadiging van een deel van de hersenen beïnvloedt het
functioneren van de gehele hersenen. Je kan het vergelijken met een voetbalelftal waar één slechte
speler ervoor kan zorgen dat het hele elftal minder goed speelt. Kenmerkend voor dementie is een
heel erg geleidelijke achteruitgang van het geestelijk functioneren.
De stoornissen in het geheugen vallen vaak het meest op. Maar bij dementie is er meer aan de hand
dan alleen geheugenstoornissen. Ook allerlei dagelijkse vaardigheden zoals bijvoorbeeld de spraak
en het besef van tijd leveren problemen op. Ook kunnen het karakter en gedrag veranderen. Som-
mige mensen met dementie worden bijvoorbeeld heel mild, terwijl ze vroeger bij het minste of
geringste op de kast zaten.
We spreken pas over dementie als deze problemen tegelijk voorkomen en zo ernstig zijn dat ze het
dagelijks leven van een persoon ernstig hinderen. Het koffiezetapparaat gaat stuk omdat de per-
soon met dementie niet meer weet dat de koffie in een filter moet, in plaats van in het waterreser-
voir. Er komen aanmaningen omdat de administratie niet meer in orde is. 
Er zijn verschillende vormen van dementie. De meest voorkomende vorm is de ziekte van Alzheimer.
Andere vormen van dementie zijn bijvoorbeeld vasculaire dementie, frontotemporale dementie,
Lewy body dementie en dementie bij de ziekte van Parkinson. In dit hoofdstuk worden een aantal
veel voorkomende vormen van dementie vermeld en kort toegelicht.
De ziekte van Alzheimer is de meest voorkomende vorm van dementie. Bij deze ziekte kunnen de
hersencellen steeds minder goed contact maken met elkaar en met de zenuwen die informatie van
en naar de hersenen doorgeven. Steeds meer hersencellen verschrompelen, waardoor ze niet goed
meer kunnen functioneren. Kenmerkend voor de ziekte zijn veranderingen in de structuur van de
hersenen. De vernietiging van zenuwcellen bij de ziekte van Alzheimer begint in het stuk van de her-
senen dat een belangrijke rol speelt bij de vorming van het geheugen. Het verklaart waarom geheu-
genproblemen het eerst optreden. Deze hersengebieden zijn verantwoordelijk voor het denken,
praten en beslissen.
De ziekte van Alzheimer ontstaat meestal �spontaan�. Door louter toeval kunnen meerdere familie-
leden de ziekte van Alzheimer krijgen, anders gezegd: het betekent niet meteen dat er een erfelijke
oorzaak is. In het algemeen is de kans op het krijgen van de ziekte van Alzheimer iets groter wan-
neer een van de ouders deze ziekte heeft gehad.
Er zijn middelen die de voortgang van de verschijnselen van de ziekte van Alzheimer kunnen ver-
minderen. Deze medicijnen hebben geen genezende werking maar richten zich op het vertragen van
het ziekteproces. De effecten zijn bescheiden. Als ze effect hebben, is dat op de aandacht, de con-
centratie en het spraakvermogen maar niet op het geheugen.
Vasculaire dementie is een verzamelnaam voor dementie ontstaan als gevolg van een beschadiging
van de bloedvaten in de hersenen. De verschijnselen zijn afhankelijk van de plekken in de hersenen
die zijn beschadigd. Stemmingswisselingen, ernstige depressie, motorische stoornissen waardoor het
lopen erg moeilijk gaat of de stem erg zacht klinkt en epilepsie kunnen voorkomen. Soms is het
vooral traagheid in combinatie met aandachts- en concentratieproblemen en apathie. Soms heeft
de persoon vooral stoornissen in het spreken en taalbegrip en kan hij niets onthouden. Het inzicht
in de eigen ziekte blijft lang intact, waardoor de patiënt goed 
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Voor u ligt een exemplaar van Houvast voor mensen die op zoek zijn naar meer informatie over
dementie en de voorzieningen en mogelijkheden die in Zeeuws-Vlaanderen aanwezig zijn. Als
dementie op uw pad komt als patiënt, partners, mantelzorger, kind, familielid,… kan Houvast u hel-
pen bij het zoeken naar informatie, voorzieningen en andere mogelijkheden in de regio. 
Deze gids is er gekomen naar aanleiding van signalen van zowel mantelzorgers als professionals
over het feit dat beschikbare informatie vaak versnipperd en onvolledig is. Als mensen met eerste
niet pluis gevoelens geconfronteerd worden, weten ze vaak niet waar ze terecht kunnen met hun
verhaal, vragen en onzekerheden. 
De gids wil letterlijk een houvast zijn bij vragen over dementie, maar ook voor de mogelijkheden
voor begeleiding en ondersteuning in de regio. Het is een leidraad om een stap te kunnen zetten in
de richting van een persoonlijke en aangepaste ondersteuning voor personen met dementie en hun
omgeving.
De gids is een werkboek, op verschillende plaatsen kan men pagina�s vinden waar u zelf iets kan
noteren. Achteraan zijn alle adressen op adreskaartjes genoteerd. Deze kaartjes kan u makkelijk
uitscheuren en meenemen in uw agenda of portefeuille of een plaats geven in uw persoonlijk
adresboekje. Om belangrijke informatie snel en makkelijk terug te vinden zijn er vier uitscheurbare
bladwijzers toegevoegd. 
Tot slot nog even dit: bij de samenstelling van de gids zijn wij er ons van bewust dat, ondanks het
streven naar volledigheid, deze niet gewaarborgd is. Voor een up-to-date versie van Houvast kan u
terecht op de website van het ZVZO www.zvzo.nl en de verschillende deelnemende zorgaanbieders
in de regio. 
Dementie is een veel voorkomende ziekte. In Nederland hadden in ���� ongeveer ���.��� mensen een
vorm van dementie en in België een kleine ���.���. Er wordt verwacht dat dit aantal de komende
jaren snel gaat groeien. Dementie is vooral een ouderdomsziekte, toch zijn er ook mensen die voor
hun ��ste een vorm van dementie ontwikkelen.
De term dementie is afkomstig uit het Latijn en betekent letterlijk �ontgeesting�. Dementie staat
voor verlies van geestelijke vermogens door de aantasting van de hersenen. Veel hersengebieden
hebben een specifieke functie. De verschijnselen van de dementie hangen samen met de functie
van het hersengebied dat beschadigd is. Beschadiging van een deel van de hersenen beïnvloedt het
functioneren van de gehele hersenen. Je kan het vergelijken met een voetbalelftal waar één
slechte speler ervoor kan zorgen dat het hele elftal minder goed speelt. Kenmerkend voor demen-
tie is een heel erg geleidelijke achteruitgang van het geestelijk functioneren.
De stoornissen in het geheugen vallen vaak het meest op. Maar bij dementie is er meer aan de
hand dan alleen geheugenstoornissen. Ook allerlei dagelijkse vaardigheden zoals bijvoorbeeld de
spraak en het besef van tijd leveren problemen op. Ook kunnen het karakter en gedrag verande-
ren. Sommige mensen met dementie worden bijvoorbeeld heel mild, terwijl ze vroeger bij het min-
ste of geringste op de kast zaten.
We spreken pas over dementie als deze problemen tegelijk voorkomen en zo ernstig zijn dat ze
het dagelijks leven van een persoon ernstig hinderen. Het koffiezetapparaat gaat stuk omdat de
persoon met dementie niet meer weet dat de koffie in een filter moet, in plaats van in het waterre-
servoir. Er komen aanmaningen omdat de administratie niet meer in orde is. 
Er zijn verschillende vormen van dementie. De meest voorkomende vorm is de ziekte van Alzhei-
mer. Andere vormen van dementie zijn bijvoorbeeld vasculaire dementie, frontotemporale demen-
tie, Lewy body dementie en dementie bij de ziekte van Parkinson. In dit hoofdstuk worden een
aantal veel voorkomende vormen van dementie vermeld en kort toegelicht.
De ziekte van Alzheimer is de meest voorkomende vorm van dementie. Bij deze ziekte kunnen de
hersencellen steeds minder goed contact maken met elkaar en met de zenuwen die informatie van
en naar de hersenen doorgeven. Steeds meer hersencellen verschrompelen, waardoor ze niet goed
meer kunnen functioneren. Kenmerkend voor de ziekte zijn veranderingen in de structuur van de
hersenen. De vernietiging van zenuwcellen bij de ziekte van Alzheimer begint in het stuk van de
hersenen dat een belangrijke rol speelt bij de vorming van het geheugen. Het verklaart waarom
geheugenproblemen het eerst optreden. Deze hersengebieden zijn verantwoordelijk voor het den-
ken, praten en beslissen.
De ziekte van Alzheimer ontstaat meestal �spontaan�. Door louter toeval kunnen meerdere familie-
leden de ziekte van Alzheimer krijgen, anders gezegd: het betekent niet meteen dat er een erfe-
lijke oorzaak is. In het algemeen is de kans op het krijgen van de ziekte van Alzheimer iets groter
wanneer een van de ouders deze ziekte heeft gehad.
Er zijn middelen die de voortgang van de verschijnselen van de ziekte van Alzheimer kunnen ver-
minderen. Deze medicijnen hebben geen genezende werking maar richten zich op het vertragen
van het ziekteproces. De effecten zijn bescheiden. Als ze effect hebben, is dat op de aandacht, de
concentratie en het spraakvermogen maar niet op het geheugen.
Vasculaire dementie is een verzamelnaam voor dementie ontstaan als gevolg van een beschadiging
van de bloedvaten in de hersenen. De verschijnselen zijn afhankelijk van de plekken in de herse-
nen die zijn beschadigd. Stemmingswisselingen, ernstige depressie, motorische stoornissen waar-
door het lopen erg moeilijk gaat of de stem erg zacht klinkt en epilepsie kunnen voorkomen. Soms
is het vooral traagheid in combinatie met aandachts- en concentratieproblemen en apathie. Soms
heeft de persoon vooral stoornissen in het spreken en taalbegrip en kan hij niets onthouden. Het
inzicht in de eigen ziekte blijft lang intact, waardoor de patiënt goed 
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Voor u ligt een exemplaar van Houvast voor mensen die op zoek zijn naar meer informatie over
dementie en de voorzieningen en mogelijkheden die in Zeeuws-Vlaanderen aanwezig zijn. Als
dementie op uw pad komt als patiënt, partners, mantelzorger, kind, familielid,… kan Houvast u
helpen bij het zoeken naar informatie, voorzieningen en andere mogelijkheden in de regio. 
Deze gids is er gekomen naar aanleiding van signalen van zowel mantelzorgers als professionals
over het feit dat beschikbare informatie vaak versnipperd en onvolledig is. Als mensen met eerste
niet pluis gevoelens geconfronteerd worden, weten ze vaak niet waar ze terecht kunnen met hun
verhaal, vragen en onzekerheden. 
De gids wil letterlijk een houvast zijn bij vragen over dementie, maar ook voor de mogelijkheden
voor begeleiding en ondersteuning in de regio. Het is een leidraad om een stap te kunnen zetten
in de richting van een persoonlijke en aangepaste ondersteuning voor personen met dementie en
hun omgeving.
De gids is een werkboek, op verschillende plaatsen kan men pagina�s vinden waar u zelf iets kan
noteren. Achteraan zijn alle adressen op adreskaartjes genoteerd. Deze kaartjes kan u makkelijk
uitscheuren en meenemen in uw agenda of portefeuille of een plaats geven in uw persoonlijk
adresboekje. Om belangrijke informatie snel en makkelijk terug te vinden zijn er vier uitscheur-
bare bladwijzers toegevoegd. 
Tot slot nog even dit: bij de samenstelling van de gids zijn wij er ons van bewust dat, ondanks het
streven naar volledigheid, deze niet gewaarborgd is. Voor een up-to-date versie van Houvast kan
u terecht op de website van het ZVZO www.zvzo.nl en de verschillende deelnemende zorgaanbie-
ders in de regio. 
Dementie is een veel voorkomende ziekte. In Nederland hadden in ���� ongeveer ���.��� mensen een
vorm van dementie en in België een kleine ���.���. Er wordt verwacht dat dit aantal de komende
jaren snel gaat groeien. Dementie is vooral een ouderdomsziekte, toch zijn er ook mensen die
voor hun ��ste een vorm van dementie ontwikkelen.
De term dementie is afkomstig uit het Latijn en betekent letterlijk �ontgeesting�. Dementie staat
voor verlies van geestelijke vermogens door de aantasting van de hersenen. Veel hersengebieden
hebben een specifieke functie. De verschijnselen van de dementie hangen samen met de functie
van het hersengebied dat beschadigd is. Beschadiging van een deel van de hersenen beïnvloedt
het functioneren van de gehele hersenen. Je kan het vergelijken met een voetbalelftal waar één
slechte speler ervoor kan zorgen dat het hele elftal minder goed speelt. Kenmerkend voor demen-
tie is een heel erg geleidelijke achteruitgang van het geestelijk functioneren.
De stoornissen in het geheugen vallen vaak het meest op. Maar bij dementie is er meer aan de
hand dan alleen geheugenstoornissen. Ook allerlei dagelijkse vaardigheden zoals bijvoorbeeld de
spraak en het besef van tijd leveren problemen op. Ook kunnen het karakter en gedrag verande-
ren. Sommige mensen met dementie worden bijvoorbeeld heel mild, terwijl ze vroeger bij het
minste of geringste op de kast zaten.
We spreken pas over dementie als deze problemen tegelijk voorkomen en zo ernstig zijn dat ze
het dagelijks leven van een persoon ernstig hinderen. Het koffiezetapparaat gaat stuk omdat de
persoon met dementie niet meer weet dat de koffie in een filter moet, in plaats van in het water-
reservoir. Er komen aanmaningen omdat de administratie niet meer in orde is. 
Er zijn verschillende vormen van dementie. De meest voorkomende vorm is de ziekte van Alzhei-
mer. Andere vormen van dementie zijn bijvoorbeeld vasculaire dementie, frontotemporale
dementie, Lewy body dementie en dementie bij de ziekte van Parkinson. In dit hoofdstuk worden
een aantal veel voorkomende vormen van dementie vermeld en kort toegelicht.
De ziekte van Alzheimer is de meest voorkomende vorm van dementie. Bij deze ziekte kunnen de
hersencellen steeds minder goed contact maken met elkaar en met de zenuwen die informatie van
en naar de hersenen doorgeven. Steeds meer hersencellen verschrompelen, waardoor ze niet
goed meer kunnen functioneren. Kenmerkend voor de ziekte zijn veranderingen in de structuur
van de hersenen. De vernietiging van zenuwcellen bij de ziekte van Alzheimer begint in het stuk
van de hersenen dat een belangrijke rol speelt bij de vorming van het geheugen. Het verklaart
waarom geheugenproblemen het eerst optreden. Deze hersengebieden zijn verantwoordelijk voor
het denken, praten en beslissen.
De ziekte van Alzheimer ontstaat meestal �spontaan�. Door louter toeval kunnen meerdere fami-
lieleden de ziekte van Alzheimer krijgen, anders gezegd: het betekent niet meteen dat er een
erfelijke oorzaak is. In het algemeen is de kans op het krijgen van de ziekte van Alzheimer iets
groter wanneer een van de ouders deze ziekte heeft gehad.
Er zijn middelen die de voortgang van de verschijnselen van de ziekte van Alzheimer kunnen ver-
minderen. Deze medicijnen hebben geen genezende werking maar richten zich op het vertragen
van het ziekteproces. De effecten zijn bescheiden. Als ze effect hebben, is dat op de aandacht, de
concentratie en het spraakvermogen maar niet op het geheugen.
Vasculaire dementie is een verzamelnaam voor dementie ontstaan als gevolg van een beschadi-
ging van de bloedvaten in de hersenen. De verschijnselen zijn afhankelijk van de plekken in de
hersenen die zijn beschadigd. Stemmingswisselingen, ernstige depressie, motorische stoornissen
waardoor het lopen erg moeilijk gaat of de stem erg zacht klinkt en epilepsie kunnen voorkomen.
Soms is het vooral traagheid in combinatie met aandachts- en concentratieproblemen en apathie.
Soms heeft de persoon vooral stoornissen in het spreken en taalbegrip en kan hij niets onthou-
den. Het inzicht in de eigen ziekte blijft lang intact, waardoor de patiënt goed weet wat er aan de
hand is. Dit kan leiden tot 
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VOOR U LIGT EEN EXEMPLAAR VAN HOUVAST VOOR MENSEN DIE OP ZOEK ZIJN NAAR MEER
INFORMATIE OVER DEMENTIE EN DE VOORZIENINGEN EN MOGELIJKHEDEN DIE IN ZEEUWS-
VLAANDEREN AANWEZIG ZIJN. ALS DEMENTIE OP UW PAD KOMT ALS PATIËNT, PARTNERS,
MANTELZORGER, KIND, FAMILIELID,… KAN HOUVAST U HELPEN BIJ HET ZOEKEN NAAR INFORMATIE,
VOORZIENINGEN EN ANDERE MOGELIJKHEDEN IN DE REGIO. 
DEZE GIDS IS ER GEKOMEN NAAR AANLEIDING VAN SIGNALEN VAN ZOWEL MANTELZORGERS ALS
PROFESSIONALS OVER HET FEIT DAT BESCHIKBARE INFORMATIE VAAK VERSNIPPERD EN
ONVOLLEDIG IS. ALS MENSEN MET EERSTE NIET PLUIS GEVOELENS GECONFRONTEERD WORDEN,
WETEN ZE VAAK NIET WAAR ZE TERECHT KUNNEN MET HUN VERHAAL, VRAGEN EN ONZEKERHEDEN. 
DE GIDS WIL LETTERLIJK EEN HOUVAST ZIJN BIJ VRAGEN OVER DEMENTIE, MAAR OOK VOOR DE
MOGELIJKHEDEN VOOR BEGELEIDING EN ONDERSTEUNING IN DE REGIO. HET IS EEN LEIDRAAD OM
EEN STAP TE KUNNEN ZETTEN IN DE RICHTING VAN EEN PERSOONLIJKE EN AANGEPASTE
ONDERSTEUNING VOOR PERSONEN MET DEMENTIE EN HUN OMGEVING.
DE GIDS IS EEN WERKBOEK, OP VERSCHILLENDE PLAATSEN KAN MEN PAGINA�S VINDEN WAAR U
ZELF IETS KAN NOTEREN. ACHTERAAN ZIJN ALLE ADRESSEN OP ADRESKAARTJES GENOTEERD. DEZE
KAARTJES KAN U MAKKELIJK UITSCHEUREN EN MEENEMEN IN UW AGENDA OF PORTEFEUILLE OF
EEN PLAATS GEVEN IN UW PERSOONLIJK ADRESBOEKJE. OM BELANGRIJKE INFORMATIE SNEL EN
MAKKELIJK TERUG TE VINDEN ZIJN ER VIER UITSCHEURBARE BLADWIJZERS TOEGEVOEGD. 
TOT SLOT NOG EVEN DIT: BIJ DE SAMENSTELLING VAN DE GIDS ZIJN WIJ ER ONS VAN BEWUST DAT,
ONDANKS HET STREVEN NAAR VOLLEDIGHEID, DEZE NIET GEWAARBORGD IS. VOOR EEN UP-TO-DATE
VERSIE VAN HOUVAST KAN U TERECHT OP DE WEBSITE VAN HET ZVZO WWW.ZVZO.NL EN DE
VERSCHILLENDE DEELNEMENDE ZORGAANBIEDERS IN DE REGIO. 
DEMENTIE IS EEN VEEL VOORKOMENDE ZIEKTE. IN NEDERLAND HADDEN IN 200� ONGEVEER
2�0.000 MENSEN EEN VORM VAN DEMENTIE EN IN BELGIË EEN KLEINE 200.000. ER WORDT
VERWACHT DAT DIT AANTAL DE KOMENDE JAREN SNEL GAAT GROEIEN. DEMENTIE IS VOORAL EEN
OUDERDOMSZIEKTE, TOCH ZIJN ER OOK MENSEN DIE VOOR HUN 6�STE EEN VORM VAN DEMENTIE
ONTWIKKELEN.
DE TERM DEMENTIE IS AFKOMSTIG UIT HET LATIJN EN BETEKENT LETTERLIJK �ONTGEESTING�.
DEMENTIE STAAT VOOR VERLIES VAN GEESTELIJKE VERMOGENS DOOR DE AANTASTING VAN DE
HERSENEN. VEEL HERSENGEBIEDEN HEBBEN EEN SPECIFIEKE FUNCTIE. DE VERSCHIJNSELEN VAN DE
DEMENTIE HANGEN SAMEN MET DE FUNCTIE VAN HET HERSENGEBIED DAT BESCHADIGD IS.
BESCHADIGING VAN EEN DEEL VAN DE HERSENEN BEÏNVLOEDT HET FUNCTIONEREN VAN DE GEHELE
HERSENEN. JE KAN HET VERGELIJKEN MET EEN VOETBALELFTAL WAAR ÉÉN SLECHTE SPELER
ERVOOR KAN ZORGEN DAT HET HELE ELFTAL MINDER GOED SPEELT. KENMERKEND VOOR DEMENTIE
IS EEN HEEL ERG GELEIDELIJKE ACHTERUITGANG VAN HET GEESTELIJK FUNCTIONEREN.
DE STOORNISSEN IN HET GEHEUGEN VALLEN VAAK HET MEEST OP. MAAR BIJ DEMENTIE IS ER MEER
AAN DE HAND DAN ALLEEN GEHEUGENSTOORNISSEN. OOK ALLERLEI DAGELIJKSE VAARDIGHEDEN
ZOALS BIJVOORBEELD DE SPRAAK EN HET BESEF VAN TIJD LEVEREN PROBLEMEN OP. OOK KUNNEN
HET KARAKTER EN GEDRAG VERANDEREN. SOMMIGE MENSEN MET DEMENTIE WORDEN
BIJVOORBEELD HEEL MILD, TERWIJL ZE VROEGER BIJ HET MINSTE OF GERINGSTE OP DE KAST ZATEN.
WE SPREKEN PAS OVER DEMENTIE ALS DEZE PROBLEMEN TEGELIJK VOORKOMEN EN ZO ERNSTIG
ZIJN DAT ZE HET DAGELIJKS LEVEN VAN EEN PERSOON ERNSTIG HINDEREN. HET
KOFFIEZETAPPARAAT GAAT STUK OMDAT DE PERSOON MET DEMENTIE NIET MEER WEET DAT DE
KOFFIE IN EEN FILTER MOET, IN PLAATS VAN IN HET WATERRESERVOIR. ER KOMEN AANMANINGEN
OMDAT DE ADMINISTRATIE NIET MEER IN ORDE IS. 
ER ZIJN VERSCHILLENDE VORMEN VAN DEMENTIE. DE MEEST VOORKOMENDE VORM IS DE ZIEKTE
VAN ALZHEIMER. ANDERE VORMEN VAN DEMENTIE ZIJN BIJVOORBEELD VASCULAIRE DEMENTIE,
FRONTOTEMPORALE DEMENTIE, LEWY BODY DEMENTIE EN DEMENTIE BIJ DE ZIEKTE VAN
PARKINSON. IN DIT HOOFDSTUK WORDEN EEN AANTAL VEEL VOORKOMENDE VORMEN VAN
DEMENTIE VERMELD EN KORT TOEGELICHT.
DE ZIEKTE VAN ALZHEIMER IS DE MEEST VOORKOMENDE VORM VAN DEMENTIE. BIJ DEZE ZIEKTE
KUNNEN DE HERSENCELLEN STEEDS MINDER GOED CONTACT MAKEN MET ELKAAR EN MET DE
ZENUWEN DIE INFORMATIE VAN EN NAAR DE HERSENEN DOORGEVEN. STEEDS MEER
HERSENCELLEN VERSCHROMPELEN, WAARDOOR ZE NIET GOED MEER KUNNEN FUNCTIONEREN.
KENMERKEND VOOR DE ZIEKTE ZIJN VERANDERINGEN IN DE STRUCTUUR VAN DE HERSENEN. DE
VERNIETIGING VAN ZENUWCELLEN BIJ DE ZIEKTE VAN ALZHEIMER BEGINT IN HET STUK VAN DE
HERSENEN DAT EEN BELANGRIJKE ROL SPEELT BIJ DE VORMING VAN HET GEHEUGEN. HET
VERKLAART WAAROM GEHEUGENPROBLEMEN HET EERST OPTREDEN. DEZE HERSENGEBIEDEN ZIJN
VERANTWOORDELIJK VOOR HET DENKEN, PRATEN EN BESLISSEN.
DE ZIEKTE VAN ALZHEIMER ONTSTAAT MEESTAL �SPONTAAN�. DOOR LOUTER TOEVAL KUNNEN
MEERDERE FAMILIELEDEN DE ZIEKTE VAN ALZHEIMER KRIJGEN, ANDERS GEZEGD: HET BETEKENT
NIET METEEN DAT ER EEN ERFELIJKE OORZAAK IS. IN HET ALGEMEEN IS DE KANS OP HET KRIJGEN
VAN DE ZIEKTE VAN ALZHEIMER IETS GROTER WANNEER EEN VAN DE OUDERS DEZE ZIEKTE HEEFT
GEHAD.
ER ZIJN MIDDELEN DIE DE VOORTGANG VAN DE VERSCHIJNSELEN VAN DE ZIEKTE VAN ALZHEIMER
KUNNEN VERMINDEREN. DEZE MEDICIJNEN HEBBEN GEEN GENEZENDE WERKING MAAR RICHTEN ZICH
OP HET VERTRAGEN VAN HET ZIEKTEPROCES. DE EFFECTEN ZIJN BESCHEIDEN. ALS ZE EFFECT
HEBBEN, IS DAT OP DE AANDACHT, DE CONCENTRATIE EN HET SPRAAKVERMOGEN MAAR NIET OP
HET GEHEUGEN.
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VOOR U LIGT EEN EXEMPLAAR VAN HOUVAST VOOR MENSEN DIE OP ZOEK ZIJN NAAR MEER
INFORMATIE OVER DEMENTIE EN DE VOORZIENINGEN EN MOGELIJKHEDEN DIE IN ZEEUWS-
VLAANDEREN AANWEZIG ZIJN. ALS DEMENTIE OP UW PAD KOMT ALS PATIËNT, PARTNERS,
MANTELZORGER, KIND, FAMILIELID,… KAN HOUVAST U HELPEN BIJ HET ZOEKEN NAAR
INFORMATIE, VOORZIENINGEN EN ANDERE MOGELIJKHEDEN IN DE REGIO. 
DEZE GIDS IS ER GEKOMEN NAAR AANLEIDING VAN SIGNALEN VAN ZOWEL MANTELZORGERS ALS
PROFESSIONALS OVER HET FEIT DAT BESCHIKBARE INFORMATIE VAAK VERSNIPPERD EN
ONVOLLEDIG IS. ALS MENSEN MET EERSTE NIET PLUIS GEVOELENS GECONFRONTEERD WORDEN,
WETEN ZE VAAK NIET WAAR ZE TERECHT KUNNEN MET HUN VERHAAL, VRAGEN EN
ONZEKERHEDEN. 
DE GIDS WIL LETTERLIJK EEN HOUVAST ZIJN BIJ VRAGEN OVER DEMENTIE, MAAR OOK VOOR DE
MOGELIJKHEDEN VOOR BEGELEIDING EN ONDERSTEUNING IN DE REGIO. HET IS EEN LEIDRAAD OM
EEN STAP TE KUNNEN ZETTEN IN DE RICHTING VAN EEN PERSOONLIJKE EN AANGEPASTE
ONDERSTEUNING VOOR PERSONEN MET DEMENTIE EN HUN OMGEVING.
DE GIDS IS EEN WERKBOEK, OP VERSCHILLENDE PLAATSEN KAN MEN PAGINA�S VINDEN WAAR U
ZELF IETS KAN NOTEREN. ACHTERAAN ZIJN ALLE ADRESSEN OP ADRESKAARTJES GENOTEERD.
DEZE KAARTJES KAN U MAKKELIJK UITSCHEUREN EN MEENEMEN IN UW AGENDA OF
PORTEFEUILLE OF EEN PLAATS GEVEN IN UW PERSOONLIJK ADRESBOEKJE. OM BELANGRIJKE
INFORMATIE SNEL EN MAKKELIJK TERUG TE VINDEN ZIJN ER VIER UITSCHEURBARE BLADWIJZERS
TOEGEVOEGD. 
TOT SLOT NOG EVEN DIT: BIJ DE SAMENSTELLING VAN DE GIDS ZIJN WIJ ER ONS VAN BEWUST
DAT, ONDANKS HET STREVEN NAAR VOLLEDIGHEID, DEZE NIET GEWAARBORGD IS. VOOR EEN UP-
TO-DATE VERSIE VAN HOUVAST KAN U TERECHT OP DE WEBSITE VAN HET ZVZO WWW.ZVZO.NL
EN DE VERSCHILLENDE DEELNEMENDE ZORGAANBIEDERS IN DE REGIO. 
DEMENTIE IS EEN VEEL VOORKOMENDE ZIEKTE. IN NEDERLAND HADDEN IN ���� ONGEVEER ���.���
MENSEN EEN VORM VAN DEMENTIE EN IN BELGIË EEN KLEINE ���.���. ER WORDT VERWACHT DAT
DIT AANTAL DE KOMENDE JAREN SNEL GAAT GROEIEN. DEMENTIE IS VOORAL EEN
OUDERDOMSZIEKTE, TOCH ZIJN ER OOK MENSEN DIE VOOR HUN ��STE EEN VORM VAN DEMENTIE
ONTWIKKELEN.
DE TERM DEMENTIE IS AFKOMSTIG UIT HET LATIJN EN BETEKENT LETTERLIJK �ONTGEESTING�.
DEMENTIE STAAT VOOR VERLIES VAN GEESTELIJKE VERMOGENS DOOR DE AANTASTING VAN DE
HERSENEN. VEEL HERSENGEBIEDEN HEBBEN EEN SPECIFIEKE FUNCTIE. DE VERSCHIJNSELEN VAN
DE DEMENTIE HANGEN SAMEN MET DE FUNCTIE VAN HET HERSENGEBIED DAT BESCHADIGD IS.
BESCHADIGING VAN EEN DEEL VAN DE HERSENEN BEÏNVLOEDT HET FUNCTIONEREN VAN DE
GEHELE HERSENEN. JE KAN HET VERGELIJKEN MET EEN VOETBALELFTAL WAAR ÉÉN SLECHTE
SPELER ERVOOR KAN ZORGEN DAT HET HELE ELFTAL MINDER GOED SPEELT. KENMERKEND VOOR
DEMENTIE IS EEN HEEL ERG GELEIDELIJKE ACHTERUITGANG VAN HET GEESTELIJK FUNCTIONEREN.
DE STOORNISSEN IN HET GEHEUGEN VALLEN VAAK HET MEEST OP. MAAR BIJ DEMENTIE IS ER
MEER AAN DE HAND DAN ALLEEN GEHEUGENSTOORNISSEN. OOK ALLERLEI DAGELIJKSE
VAARDIGHEDEN ZOALS BIJVOORBEELD DE SPRAAK EN HET BESEF VAN TIJD LEVEREN
PROBLEMEN OP. OOK KUNNEN HET KARAKTER EN GEDRAG VERANDEREN. SOMMIGE MENSEN MET
DEMENTIE WORDEN BIJVOORBEELD HEEL MILD, TERWIJL ZE VROEGER BIJ HET MINSTE OF
GERINGSTE OP DE KAST ZATEN.
WE SPREKEN PAS OVER DEMENTIE ALS DEZE PROBLEMEN TEGELIJK VOORKOMEN EN ZO ERNSTIG
ZIJN DAT ZE HET DAGELIJKS LEVEN VAN EEN PERSOON ERNSTIG HINDEREN. HET
KOFFIEZETAPPARAAT GAAT STUK OMDAT DE PERSOON MET DEMENTIE NIET MEER WEET DAT DE
KOFFIE IN EEN FILTER MOET, IN PLAATS VAN IN HET WATERRESERVOIR. ER KOMEN
AANMANINGEN OMDAT DE ADMINISTRATIE NIET MEER IN ORDE IS. 
ER ZIJN VERSCHILLENDE VORMEN VAN DEMENTIE. DE MEEST VOORKOMENDE VORM IS DE ZIEKTE
VAN ALZHEIMER. ANDERE VORMEN VAN DEMENTIE ZIJN BIJVOORBEELD VASCULAIRE DEMENTIE,
FRONTOTEMPORALE DEMENTIE, LEWY BODY DEMENTIE EN DEMENTIE BIJ DE ZIEKTE VAN
PARKINSON. IN DIT HOOFDSTUK WORDEN EEN AANTAL VEEL VOORKOMENDE VORMEN VAN
DEMENTIE VERMELD EN KORT TOEGELICHT.
DE ZIEKTE VAN ALZHEIMER IS DE MEEST VOORKOMENDE VORM VAN DEMENTIE. BIJ DEZE ZIEKTE
KUNNEN DE HERSENCELLEN STEEDS MINDER GOED CONTACT MAKEN MET ELKAAR EN MET DE
ZENUWEN DIE INFORMATIE VAN EN NAAR DE HERSENEN DOORGEVEN. STEEDS MEER
HERSENCELLEN VERSCHROMPELEN, WAARDOOR ZE NIET GOED MEER KUNNEN FUNCTIONEREN.
KENMERKEND VOOR DE ZIEKTE ZIJN VERANDERINGEN IN DE STRUCTUUR VAN DE HERSENEN. DE
VERNIETIGING VAN ZENUWCELLEN BIJ DE ZIEKTE VAN ALZHEIMER BEGINT IN HET STUK VAN DE
HERSENEN DAT EEN BELANGRIJKE ROL SPEELT BIJ DE VORMING VAN HET GEHEUGEN. HET
VERKLAART WAAROM GEHEUGENPROBLEMEN HET EERST OPTREDEN. DEZE HERSENGEBIEDEN
ZIJN VERANTWOORDELIJK VOOR HET DENKEN, PRATEN EN BESLISSEN.
DE ZIEKTE VAN ALZHEIMER ONTSTAAT MEESTAL �SPONTAAN�. DOOR LOUTER TOEVAL KUNNEN
MEERDERE FAMILIELEDEN DE ZIEKTE VAN ALZHEIMER KRIJGEN, ANDERS GEZEGD: HET BETEKENT
NIET METEEN DAT ER EEN ERFELIJKE OORZAAK IS. IN HET ALGEMEEN IS DE KANS OP HET KRIJGEN
VAN DE ZIEKTE VAN ALZHEIMER IETS GROTER WANNEER EEN VAN DE OUDERS DEZE ZIEKTE
HEEFT GEHAD.
ER ZIJN MIDDELEN DIE DE VOORTGANG VAN DE VERSCHIJNSELEN VAN DE ZIEKTE VAN ALZHEIMER
KUNNEN VERMINDEREN. DEZE MEDICIJNEN HEBBEN GEEN GENEZENDE WERKING 
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VOOR U LIGT EEN EXEMPLAAR VAN HOUVAST VOOR MENSEN DIE OP ZOEK ZIJN NAAR MEER
INFORMATIE OVER DEMENTIE EN DE VOORZIENINGEN EN MOGELIJKHEDEN DIE IN ZEEUWS-
VLAANDEREN AANWEZIG ZIJN. ALS DEMENTIE OP UW PAD KOMT ALS PATIËNT, PARTNERS,
MANTELZORGER, KIND, FAMILIELID,… KAN HOUVAST U HELPEN BIJ HET ZOEKEN NAAR
INFORMATIE, VOORZIENINGEN EN ANDERE MOGELIJKHEDEN IN DE REGIO. 
DEZE GIDS IS ER GEKOMEN NAAR AANLEIDING VAN SIGNALEN VAN ZOWEL MANTELZORGERS
ALS PROFESSIONALS OVER HET FEIT DAT BESCHIKBARE INFORMATIE VAAK VERSNIPPERD EN
ONVOLLEDIG IS. ALS MENSEN MET EERSTE NIET PLUIS GEVOELENS GECONFRONTEERD
WORDEN, WETEN ZE VAAK NIET WAAR ZE TERECHT KUNNEN MET HUN VERHAAL, VRAGEN EN
ONZEKERHEDEN. 
DE GIDS WIL LETTERLIJK EEN HOUVAST ZIJN BIJ VRAGEN OVER DEMENTIE, MAAR OOK VOOR
DE MOGELIJKHEDEN VOOR BEGELEIDING EN ONDERSTEUNING IN DE REGIO. HET IS EEN
LEIDRAAD OM EEN STAP TE KUNNEN ZETTEN IN DE RICHTING VAN EEN PERSOONLIJKE EN
AANGEPASTE ONDERSTEUNING VOOR PERSONEN MET DEMENTIE EN HUN OMGEVING.
DE GIDS IS EEN WERKBOEK, OP VERSCHILLENDE PLAATSEN KAN MEN PAGINA�S VINDEN WAAR
U ZELF IETS KAN NOTEREN. ACHTERAAN ZIJN ALLE ADRESSEN OP ADRESKAARTJES
GENOTEERD. DEZE KAARTJES KAN U MAKKELIJK UITSCHEUREN EN MEENEMEN IN UW AGENDA
OF PORTEFEUILLE OF EEN PLAATS GEVEN IN UW PERSOONLIJK ADRESBOEKJE. OM
BELANGRIJKE INFORMATIE SNEL EN MAKKELIJK TERUG TE VINDEN ZIJN ER VIER
UITSCHEURBARE BLADWIJZERS TOEGEVOEGD. 
TOT SLOT NOG EVEN DIT: BIJ DE SAMENSTELLING VAN DE GIDS ZIJN WIJ ER ONS VAN BEWUST
DAT, ONDANKS HET STREVEN NAAR VOLLEDIGHEID, DEZE NIET GEWAARBORGD IS. VOOR EEN
UP-TO-DATE VERSIE VAN HOUVAST KAN U TERECHT OP DE WEBSITE VAN HET ZVZO
WWW.ZVZO.NL EN DE VERSCHILLENDE DEELNEMENDE ZORGAANBIEDERS IN DE REGIO. 
DEMENTIE IS EEN VEEL VOORKOMENDE ZIEKTE. IN NEDERLAND HADDEN IN ���� ONGEVEER ���.���
MENSEN EEN VORM VAN DEMENTIE EN IN BELGIË EEN KLEINE ���.���. ER WORDT VERWACHT DAT
DIT AANTAL DE KOMENDE JAREN SNEL GAAT GROEIEN. DEMENTIE IS VOORAL EEN
OUDERDOMSZIEKTE, TOCH ZIJN ER OOK MENSEN DIE VOOR HUN ��STE EEN VORM VAN DEMENTIE
ONTWIKKELEN.
DE TERM DEMENTIE IS AFKOMSTIG UIT HET LATIJN EN BETEKENT LETTERLIJK �ONTGEESTING�.
DEMENTIE STAAT VOOR VERLIES VAN GEESTELIJKE VERMOGENS DOOR DE AANTASTING VAN DE
HERSENEN. VEEL HERSENGEBIEDEN HEBBEN EEN SPECIFIEKE FUNCTIE. DE VERSCHIJNSELEN
VAN DE DEMENTIE HANGEN SAMEN MET DE FUNCTIE VAN HET HERSENGEBIED DAT BESCHADIGD
IS. BESCHADIGING VAN EEN DEEL VAN DE HERSENEN BEÏNVLOEDT HET FUNCTIONEREN VAN DE
GEHELE HERSENEN. JE KAN HET VERGELIJKEN MET EEN VOETBALELFTAL WAAR ÉÉN SLECHTE
SPELER ERVOOR KAN ZORGEN DAT HET HELE ELFTAL MINDER GOED SPEELT. KENMERKEND
VOOR DEMENTIE IS EEN HEEL ERG GELEIDELIJKE ACHTERUITGANG VAN HET GEESTELIJK
FUNCTIONEREN.
DE STOORNISSEN IN HET GEHEUGEN VALLEN VAAK HET MEEST OP. MAAR BIJ DEMENTIE IS ER
MEER AAN DE HAND DAN ALLEEN GEHEUGENSTOORNISSEN. OOK ALLERLEI DAGELIJKSE
VAARDIGHEDEN ZOALS BIJVOORBEELD DE SPRAAK EN HET BESEF VAN TIJD LEVEREN
PROBLEMEN OP. OOK KUNNEN HET KARAKTER EN GEDRAG VERANDEREN. SOMMIGE MENSEN
MET DEMENTIE WORDEN BIJVOORBEELD HEEL MILD, TERWIJL ZE VROEGER BIJ HET MINSTE OF
GERINGSTE OP DE KAST ZATEN.
WE SPREKEN PAS OVER DEMENTIE ALS DEZE PROBLEMEN TEGELIJK VOORKOMEN EN ZO
ERNSTIG ZIJN DAT ZE HET DAGELIJKS LEVEN VAN EEN PERSOON ERNSTIG HINDEREN. HET
KOFFIEZETAPPARAAT GAAT STUK OMDAT DE PERSOON MET DEMENTIE NIET MEER WEET DAT
DE KOFFIE IN EEN FILTER MOET, IN PLAATS VAN IN HET WATERRESERVOIR. ER KOMEN
AANMANINGEN OMDAT DE ADMINISTRATIE NIET MEER IN ORDE IS. 
ER ZIJN VERSCHILLENDE VORMEN VAN DEMENTIE. DE MEEST VOORKOMENDE VORM IS DE
ZIEKTE VAN ALZHEIMER. ANDERE VORMEN VAN DEMENTIE ZIJN BIJVOORBEELD VASCULAIRE
DEMENTIE, FRONTOTEMPORALE DEMENTIE, LEWY BODY DEMENTIE EN DEMENTIE BIJ DE ZIEKTE
VAN PARKINSON. IN DIT HOOFDSTUK WORDEN EEN AANTAL VEEL VOORKOMENDE VORMEN
VAN DEMENTIE VERMELD EN KORT TOEGELICHT.
DE ZIEKTE VAN ALZHEIMER IS DE MEEST VOORKOMENDE VORM VAN DEMENTIE. BIJ DEZE
ZIEKTE KUNNEN DE HERSENCELLEN STEEDS MINDER GOED CONTACT MAKEN MET ELKAAR EN
MET DE ZENUWEN DIE INFORMATIE VAN EN NAAR DE HERSENEN DOORGEVEN. STEEDS MEER
HERSENCELLEN VERSCHROMPELEN, WAARDOOR ZE NIET GOED MEER KUNNEN FUNCTIONEREN.
KENMERKEND VOOR DE ZIEKTE ZIJN VERANDERINGEN IN DE STRUCTUUR VAN DE HERSENEN.
DE VERNIETIGING VAN ZENUWCELLEN BIJ DE ZIEKTE VAN ALZHEIMER BEGINT IN HET STUK VAN
DE HERSENEN DAT EEN BELANGRIJKE ROL SPEELT BIJ DE VORMING VAN HET GEHEUGEN. HET
VERKLAART WAAROM GEHEUGENPROBLEMEN HET EERST OPTREDEN. DEZE HERSENGEBIEDEN
ZIJN VERANTWOORDELIJK VOOR HET DENKEN, PRATEN EN BESLISSEN.
DE ZIEKTE VAN ALZHEIMER ONTSTAAT MEESTAL �SPONTAAN�. DOOR LOUTER TOEVAL KUNNEN
MEERDERE FAMILIELEDEN DE ZIEKTE VAN ALZHEIMER KRIJGEN, ANDERS GEZEGD: HET
BETEKENT NIET METEEN DAT ER EEN ERFELIJKE OORZAAK IS. IN HET ALGEMEEN IS DE KANS OP
HET KRIJGEN VAN DE ZIEKTE VAN ALZHEIMER IETS GROTER WANNEER EEN VAN DE OUDERS
DEZE ZIEKTE HEEFT GEHAD.
ER ZIJN MIDDELEN DIE DE VOORTGANG VAN DE VERSCHIJNSELEN VAN DE ZIEKTE VAN
ALZHEIMER KUNNEN VERMINDEREN. DEZE MEDICIJNEN HEBBEN GEEN GENEZENDE WERKING
MAAR RICHTEN ZICH OP HET VERTRAGEN VAN HET ZIEKTEPROCES. DE EFFECTEN 
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